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L ECO DI BERGAMO

Iperplasia prostatica
Un robot con raggio
ad acqua per curarla

Preservaitessuti

mmemss In Humanitas Gavaz-
zeni, la cura della patologia pro-
statica benigna si avvale del-
I'idro-ablazione, una tecnica
chirurgica innovativa, resa pos-
sibile perlaprimavoltasul terri-
torio bergamasco dall’expertise
dell’équipe di Urologia e dalla
presenza di un robot di ultima
generazione. Questa chirurgia
consentediintervenire con pre-
cisione sull'iperplasia prostati-
cabenigna, riducendoil trauma
dei tessuti circostanti e preser-
vando la qualita di vita dei pa-
zienti. «E una tecnica con cui e
possibile trattare gli adenomi
prostatici, anche voluminosi,
senza intaccare funzioni essen-
ziali per la vita sessuale e ripro-
duttiva dell'vomo - spiega il
prof. Angelo Porreca, responsa-
bile dell’'Urologia di Humanitas
Gavazzeni e docente di Huma-
nitas University -. Leiaculazio-
ne,ad esempio, viene preservata
incireail 90% dei casi». Il tratta-
mento si avvale dell'utilizzo del-
la tecnologia robotica AquaBe-
am. «Il chirurgo — prosegue il
prof. Porreca - programma'in-
tervento in maniera personaliz-
zata sulle specifiche caratteri-
stiche di ogni paziente. La tec-
nologia utilizza un raggio di ac-
qua che interviene sulla patolo-
gia rispettando la struttura de-
putata all'eiaculazione».

In cosa consiste il tratta-
mento -Si tratta di una proce-
dura minimamente invasiva
che unisce l'acquisizione di im-
maginiin temporeale,laroboti-
ca e l'ablazione a getto d’acqua
senzaimpiegodicalore. Il tessu-
to prostatico in eccesso viene
asportato con precisione ed effi-
caciaevitandoil rischiodi effetti

collateralicomunementecorre-
lati ai trattamenti termici. 11
temporichiestoperl'intervento
edicirca 2-3 minuti, massimo 4
per prostate molto grandi. La
procedurasi esegue in anestesia
bilanciata (loco-regionale pilt

sedazione), la degenza é brevee
la dimissione avviene senza ca-
tetere vescicale. Questa terapia
eindicataperipazientiaffettida
iperplasia prostatica benigna
che presentano sintomi urinari.
Gli esami preparatori che per-
mettonodi confermarel'indica-
zione al trattamento sono I'uro-
flussometria, 'ecografia addo-
me completo e il PSA totale e li-
bero, esami ordinari nel percor-
so del paziente affetto da iper-
trofia prostatica benigna.
L’iperplasia prostatica be-
nigna - Dopoi50 anni, negli uo-
mini la prostata tende a ingros-
sarsi anche del doppio o del tri-
plo della sua dimensione nor-
male, generando la cosiddetta
ipertrofia prostatica benigna
(IPB), patologia che produce
Teffetto, per chi ne & colpito, del-
ladifficolta a urinare, soprattut-
toainiziarelaminzione. Alungo
andare l'ipertrofia prostatica
benignaprovocal’indebolimen-
to e la perdita di efficienza della
vescica, causandoundepositodi
urina che puo portare all'insor-
genzadi infezioni alle vie urina-
rie o alla formazione di calcoli.
Inpresenzadisintomilegatialla
difficolta a urinare - che com-
prendono anche una minzione
intermittente o la minor forza
del getto urinario - occorre per
prima cosa rivolgersi a uno spe-
cialista urologo al fine di verifi-
care se ci sia effettivamente
un’ipertrofiaprostaticabenigna
o se piuttosto i sintomi siano
causati da altre patologie.
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